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Jakou roli bude hrat lékarnik v systému
poskytovani zdravotni péce?

Role lékdrnika prochdzi'v poslednich letech
intenzivnim vyvojem. Kromé bézné lékdrenské
péce, jako je vydej Ci pfiprava lékd, pribyvd stdle
vice novych vykon( orientovanych na paci-
enta — méfeni krevniho tlaku, méreni hladiny
glukdzy ci cholesterolu, testovdni paméti nebo
poradenstvi pfi odvykdni koureni. Lékdrnici se
rovnéz ¢astéji zapojuji do osvétovych kampa-
ni — snazi se edukovat verejnost. Je dileZité
vétsizapojenilékdrniki do zmiriovanych scree-
ningovych program( a predevsim vytvoreni
evidence vystupl z konzultaci a systému pro
sbér dat pro vyjedndvdni pfipadné uhrady za
tyto vykony.

Zapojeni lékdrnik( do primdrni péce ddvd
moZnost usetreni penéz za vydaje na pozdéjsi
lé¢bu pacientu. Dalsi potfebnou aktivitou je ne-
ustdld snaha po zkvalitiovdni dispenzace v lé-
kdrndch, zdstupci Mladych lékdrnikd se k tomu
snazi prispét a byt ndpomocni pfi aktualizaci
stdvajicich dispenzacnich minim a vytvdreni
novych. Mezi budoucimi moZnymi kompeten-
cemi lékdrnikd byla pivodné zamyslena moz-
nost preskripce medikace lékdrnikem. Byla vsak
upravena na tzv. nouzovy vydej. Lékdrnik by
mohl za definovanych podminek vydat chro-
nicky uzivany lécivy pripravek vdzany na lékar-
sky predpis, aniz by byl Iékarfem predepsdn plat-
ny identifikdtor. Diivod pro zménu konceptu byl
ten, Ze skutecnd preskripce lékdrnikem neni ve
vétsiné evropskych zemi béznd.

Jednou zvyznamnych sluZeb, které lékdrny
v mnoha zahrani¢nich zemich svym pacientiim
poskytuji, je ockovdni. Pres vSechny vyhody
ockovdni proti nejriiznéjsim nemocem jsou
imunizacni programy nejen nedostatecné vy-
uzivdny, ale také stdle vice zpochybriovdny.
Mnoho pacientu se tak zbytecné vystavuje
zdravotnim komplikacim. Rada zemi proto
hledd zpusob, jak ockovdni co nejvice priblizit
k pacientum. A jak se ukazuje, jeho poskyto-
vdni v lékdrndch ¢i pfimo Iékdrniky se stdvd
ucinnou strategii zdravotnictvi v téchto stdtech.
Rozsifeni ockovdni do lékdren se zpocdtku se-
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tkdvalo v fadé zemi's nepochopenim a obava-
mi. Lékdrny, jeZ maji oprdvnéni provddét ocko-
vdni, musi samoziejmé splriovat nejprisnéjsi
poZadavky sprdvné lékdrenské praxe tykajici
se jak materidlniho a pfistrojového vybaveni,
tak technického zabezpeceni. Samotni lékdrnici
pak musi absolvovat Skoleni a trénink v oblasti
vakcinace a zvldddni anafylaktickych reak-
ci. Nékteré zemé maji systém akreditovanych
kurzt v pusobnosti profesnich organizaci, jiné
zakomponovaly trénink do ucebnich osnov
v rdmci pregradudliniho studia. Samotné ocko-
vdni poskytuji vyskoleni lékdrnici, v nékterych
stdtech jsou dokonce oprdvnéni o¢kovat i mi-
mo lékdrny - v zarizenich socidlnich sluzeb,
v domdcim prostiedi, na pracovistich nebo ve
Skoldch. Mimo jiné jsou také povinni monito-
rovat a hldsit neZzddouci uddlosti po ockovdni
do ndrodnich registrd. V fadé zemi zaznamend-
vaji vykon u pacienta do jeho zdznamu, jinde
je tento zdznam posildn osetiujicimu lékari.
Vakcinu nelze ve vétsiné lékdren ve svété podat
bez lékarského predpisu a obecné se zde ockuji
predevsim dospéli, v mnohem mensi mife pak
détinebo téhotné Zeny. Praxe doklddd, Ze ocko-
vdni realizované v Iékdrndch Casto pritahuje
cdst populace, kterd by se bez této moznosti
neockovala. Podil na tom maji pfedevsim geo-
grafickd dostupnost Iékdren a delsi oteviraci
Podle nejnovéjsiho prizkumu Mezindrodni far-
maceutické federace (FIP) je sluzba ockovdni
v lékdrndch aktudlné dostupnd ve 36 zemich
svéta a v dalsich 16 se pfipravuje. Za sledované
pétileté obdobi se pocet zemi, jeZ tuto sluzbu
v lékdrndch poskytuji, zvysil o 28 %. Lékdrny
tak nyni nabizeji ockovdni témér 1,8 miliarddm
lidi po celém svété, tedy dvojndsobné vyssi-
mu poctu neZ v roce 2016. Podobny trend je
patrny také v Evropé. Zatimco jesté pred péti
lety bylo mozZné provddét vakcinaci v lékdr-
ndch nejen lékdrniky v sedmi stdtech EU, v ro-
ce 2020 to jiz umoznuje trindct stdtd, v osmi
zemich mize ockovat primo lékdrnik (Ddnsko,

Francie, Norsko, Irsko, Portugalsko, UK, Recko,
Svycarsko). V Polsku a Itdlii se zacalo v Iékdr-
ndch ockovat diky pandemii covid-19.

Pro lepsi ilustraci zde uvedu konkrétni pru-
béhy cest zavddéni ockovdni v Iékdrndch ve vy-
branych zemich. V Portugalsku doslo od roku
2007 k prdvnimu rozsiteni kompetenci lékdrnikt
vcetné ockovdni. Od roku 2008 zacal probihat
tréninkovy program. Ockujici lékdrnici musi nej-
prve absolvovat jednodenni kurz véetné praktic-
kého tréninku ockovdni a kurzu prvni pomoci.
Po péti letech je nutnost tento kurz opakovat.
Celkem je zapojeno 78 % lékdren. Vysledkem je
proockovanost populace nad 65 let vakcinou
proti chripce dosahujici 75 %. Proti nemoci co-
vid-19 zde lékdrnici ockuji v o¢kovacich centrech.
Irsko zahdjilo v roce 2008 tvorbu strategie, v roce
2009 dochdzelo k proskolovdni lékdrnikd. A to
prezencni (prvni pomoc, jednodenni prakticky se-
mindf aplikace Iékd) i on-line formou (4 hodiny tr-
vajici kurz na téma zvlddnuti anafylaxe, 2 hodiny
trvajici kurz o ockovdni a kaZzdorocné se opakujici
2hodinovy on-line kurz o ockovdni proti chfip-
ce). AZ vroce 2011 se podarilo aplikaci vakcin
v lékdrndch umoznit legislativné. Data ukazuiji,
Ze proockovanost proti chripce se od té doby
zvysila témér o 50 %.

Lékdrnici mohou ockovat také proti nemoci
covid-19. Ve Svycarsku zafadiliv roce 2017 trénink
ockovdni do pregradudlniho studia. Kurz md
3 cdsti. On-line vyuka zahrnuje informace o ocko-
vdni, typech vakcin, ockovacim kalendadfi a je
zakoncena testem. Ddle praktickd vyuka prvni
pomoci, aplikace vakcin a techniky odbéru krve
véetné ndcviku zavddeéni Zilniho vstupu. Je nutné
kurz absolvovat vZdy v intervalu 2 let. Lékdrnici
zde mohou také ockovat proti covid-19.

Ve Francii v roce 2017 zahdijili pilotni projekt
aod roku 2019 jiz lékdrnici o¢kuji napfic celou
Francii. K této kompetenci potfebuji absolvovat
jednodenni kurz teorie i praxe a management
anafylaxe, tento kurz neni povinnost obnovo-
vat. Lékdrnicii zde mohou ockovat proti nemoci

covid-19. Je zde velkd podpora primyslovych
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firem, které se podili na popularizaci o¢kovdni
vlékdrndch.

Jako posledni zemi zde zminim Norsko, kde
také v roce 2017 zahdijili pilotni projekt, kterého se
zucastnilo 23 lékdren. Zacinali nejdrive jen ocko-
vdnim proti chfipce. V roce 2018 uz bylo zapojeno
260 lékdren, které ockovaly i jiné vakciny, i kdyZ ta
chripkovd byla stdle majoritné zastoupena. V ro-
ce 2019 byl zachovdn zvysujici se trend a ocko-
vdni pacientiim nabizelo jiz 600 lékdren, které
ockovaly vsechny pacienty s platnym receptem.
Vyslednd data ukazuji ndrdst proockovanosti
proti chfipce béhem téchto 2 let 0 20 %, za po-
vSimnuti stoji také trojndsobny ndrdst ockovdni
proti klistové encefalitidé oproti roku 2016. V roce
2020 maji uz sami lékdrnici moZnost predepsat
pacientovi vakcinu proti chfipce a ndsledné ji
aplikovat. K této kompetenci jim stali on-line

68 PRAKTICKE LEKARENSTV/

kurz a samostudium v rozsahu cca 6 hodin, vzdé-
Idvdni je zakonceno online testem. Pro samotné
ockovdni se kurz sklddd z on-line i prezencni
formy vcetné praktického ndcviku ockovdni
a prvni pomoci. Zakonceny je rovnéz on-line tes-
tem a neni potreba jej obnovovat. Ockuje se jiz
v 91 % vsech lékdren v zemi, a to pouze neZivymi
vakcinami - chripka, Zloutenka, HPV, vzteklina,
klistovd encefalitida, tetanus, covid-19.

Zdvérem je treba pripomenout, Ze aplikace
vakcin v lékdrndch nikdy nebyla navrzena proto,
aby nahradila existujici ockovdni vambulan-
cich, ale aby jej doplnila. Usnadnila tak pristup
lidi k ockovdni, a prispéla tim i k lepsi ochrané
obyvatelstva.

Budoucnost lékdrenstvi je v rozsifovdni
kompetenci, které budeme pacientiim posky-
tovat. Predsednictvo spolku Mladych lékdrni-

ka si stanovilo za cil pracovat na vizi ,,Mlady
lékdrnik 2030, jejiz ctyri body jsem se snazila
priblizit vtomto tvodniku. Zdlezi na kazdém
jednotlivém lékdrnikovi, jakym smérem se nds
obor bude ubirat. Kazdy jednotlivy vydej lékd,
pfipadné kazdd poskytnutd rada ovliviiuje to,
jak jsme vnimdni vefejnosti a s jakou divérou
senands obraci a bude obracet. Lékdrnici jsou
totiZz nejen odborniky na léky, ale téz posky-
tovatelé zdravotni péce v prvni linii, jejiz jsou
integrdini soucdsti. Rozsifenim rozsahu jejich
prdce bude v konecném ddsledku podporen
jejich prinos vefejnému zdravi a moznd prispéni
ke zméné pohledu na lékdrniky jako zdravot-
nické profesiondly.

PharmDr. Lenka Burgetovd
za spolek Mladi lékdrnici
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