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Cissus quadrangularis - obsahoveé latky a lecive
ucinky
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Cissus quadrangularis je sukulentni bylina z Celedi révovitych. Pochazi z tropické vychodni a jizni Afriky a jihovychodni Asie. Jiz stovky let
se pouziva v tradi¢ni djurvédské medicing, a to k |é¢bé infekci, hemoroidl, menstruacnich potizi, nadymani, cukrovky, zaludecnich viedd,
zacpy, kasle, astmatu, epilepsie, koznich onemocnéni, kurdéji a také jako anthelmintikum a k urychleni l1é¢by zlomenin. Lécivé ucinky po-
tvrdila fada studii na zviratech, ucinek proti nadvaze a obezité byl ovéren i v klinickych studiich.
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Cissus quadrangularis - active compounds and therapeutic effects

Cissus quadrangularis is a succulent plant of Vitaceae family. It grows in tropical eastern and south Africa and south-eastern Asia. It have been
used for centuries in traditional medicine for treatment of infections, hemorrhoids, dysmenorrhoea, scorbut, flatulence, diabetes, gastric ulcers,
obstipation, cough, asthma, epilepsy, skin problems, fractures and also as an anthelmintic. Therapeutic effects have been confirmed in many
animal studies, effects on obesity also in clinical trials.
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Uvod

Obezita a osteopordza predstavuji v soucasné dobé zavazny me-
dicinsky problém a jejich prevalence v populaci stoupa. Vliv obezity
na osteopordzu nenf zcela jasny, zatimco dfive se pfedpokladalo, ze
obezita je ochrannym faktorem proti vzniku osteopordzy, v posledni
dobé se ukazuje, Ze tukova tkan negativné ovliviiuje kostni metabolis-
mus a je naopak jednim z rizikovych faktord (1). Cissus quadrangularis
(CQ) pfedstavuje zajimavou rostlinu, kterd se tradicné pouziva k lé¢bée
zlomenin a urcity vliv ma i na obezitu a mohla by najit vyuziti v 1écbé
téchto onemocnént.

Botanicka charakteristika

Cissus quadrangularis L. (zumen ctyfhranny, Obr. 1) je sukulentni rost-
lina z Celedi révovitych (Vitaceae). Rostliny maji maji ctyrhranné vyrazné
zaSkrcované stonky, které v prirodé rostou previsle nebo porustaji okolni
vegetaci a mohou méfit az nékolik metrU. Listy v dobé sucha opadavaji
a fotosyntézu zajiStuje zeleny stonek. Kvetou drobnymi bilymi nebo
zlutozelenymi kvéty, které jsou usporadany v klasovitych kvétenstvich,
plodem je Cervena bobule. Cissus quadrangularis je rozsiten v tropické
vychodni a jizni Africe, na Madagaskaru, v Indii, Barmé, Malajsii, na Sri
Lance a na Filipinach, a to v suchych oblastech. Obcas je tuto rostlinu
mozné vidét ve sbirkach sukulentl (2, 3).

Tradi¢ni medicina

V tradi¢ni mediciné se CQ pouziva jiz stovky let, a to v Indii, Thajskuy,
na Sri Lance a v Africe. Rostlina ma Siroké vyuziti, a to k 1é¢bé infekci, he-
moroidd, menstruacnich potizi, nadymani, cukrovky, zaludec¢nich viedd,
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zacpy, kasle, astmatu, epilepsie, koznich onemocnéni, kurdéji a také jako
anthelmintikum a k urychleni [é¢by zlomenin. Rostlina je znama také pod
jménem Bone Setter, a to diky svému hojivému ucinku na kosti. K [é¢eb-
nym Ucellm se pouziva nadzemni ¢ast rostliny (4, 5, 6).

Obsahové latky

V rostlinach byla zjisténa fada biologicky aktivnich latek: flavonoidy
(kvercetin, kaempferol, daidzein, kvercitrin), triterpenoidy (friedelin, &-a-
myrin, 6-amyron), derivaty stilbenu (quadranguliny A, B a C, resveratrol,
piceatannol, pallidol, parthenocissin), iridoidy, lignany, fytosteroly (3-sitos-
terol, stigmasterol) a mastné kyseliny (4,7,8). Rostliny také maji pomérne
vysoky obsah vitaminu C, 3-karotenu a vapniku (9).

Obr. 1.

Cissus quadrangularis
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Ucinek proti osteoporéze

Velkou pozornost vzbuzuje Ucinek extraktu Cissus quadrangularis proti
osteopordze. U samic potkant s osteopordzou indukovanou odstranénim
vajecnikd bylo zkoumano pUsobeni extraktu CQ po dobu 3 meésicl. Po po-
davani CQ doslo ke zvyseni hmotnosti femuru, snizeni osteoklastické aktivity
a zvyseni osteoblastické aktivity. Toto pudsobent je pficitano fytosterolim
obsazenym v rostliné. Extrakt CQ se tedy jevi jako mozny kandidat k lécbé
a prevenci postmenopauzalni osteopordzy (10). Extrakt CQ ovliviuje proli-
feraci a diferenciaci lidskych osteoblastd a mineralizaci kostni matrix (11). CQ
pusobi také preventivné proti osteopordze navozené lécbou kortikoidy (4).

Jiz dlouho je znam vliv CQ na urychleni Iécby zlomenin. V experimen-
tech na psech bylo zjisteno urychleni hojeni zZliomeniny po aplikaci extraktu
CQ,atoze 6 tydnt na 4 (12).

Estrogenni aktivita

PFi studii na samicich potkand s odstranénymi vajecniky bylo po poda-
vani extraktu CQ zaznamenano zvyseni sexualni aktivity. Extrakt vykazuje
estrogenni aktivitu, dochazi ke zvyseni hmotnosti délohy a zvyseni hladiny
estrogenu v plazmé (13).

Protizanétlivy, venotonicky a analgeticky ucinek
analgeticky a venotonicky ucinek. CQ ovliviiuje metabolismus kyseliny
arachidonové, a tim snizuje zanétlivou reakci v organismu (4). CQ také
pUsobi antipyreticky (7).

V experimentech na mysich byl v rlznych testech potvrzen antinoci-
ceptivni ucinek (4, 7).
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Antioxidaéni ucinek

Extrakt CQ vykazuje také antioxidacni Ucinek a chrani pred poskozenim
volnymi radikdly. CQ inhibuje peroxidaci lipidQ, snizuje produkci volnych
radikall a zvysuje aktivitu antioxidacnich enzymu superoxid dismutazy,
kataldzy a glutathion peroxidazy (4, 7).

Gastroprotektivni uc¢inek

Na potkanech byl zkouman ucinek proti zaludecnim vieddm. Extrakt
z CQ byl podavan preventivne pred podanim kyseliny acetylsalicylove,
ktera zpusobuje léze zaludecni sliznice. CQ podavany 7 dni pred aplikaci
kys. acetylsalicylové v davce 500 mg/kg chranf zaludedni sliznici pred po-
skozenim. Dochazi ke snizeni obsahu zaludec¢ni stavy, snizeni produkce
HCl a pepsinu a ke zvyseni pH a produkce mucinu a glykoproteinu, které
také urychluji hojent sliznice. Efekt byl srovnatelny s ranitidinem (4, 14).
Extrakt CQ také pUsobi proti bakterii Helicobacter pylori, pdvodci zaludec-
nich viedd 4, 5).

Antidiabeticky ucinek

V experimentu na potkanech s diabetem vyvolanym aplikaci alloxa-
nu snizoval CQ hladinu glukdzy v krvi. U potkant s diabetem vyvolanym
aplikaci streptozocinu zvysoval CQ hladinu inzulinu, snizoval inzulinovou
rezistenci, redukoval poskozeni jater a snizoval oxidacni stres (7).

Antikonvulzivni uc¢inek
Ve studii na mysich pasobil CQ antikonvulzivné a snizoval ucinek
elektrosokd, NMDA (N-methyl-D-asparagové kyseliny), strychninu, penty-
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lentetrazolu a pilokarpinu. CQ také prodluzoval dobu spanku vyvolaného
diazepamem (7).

Antimikrobialni uc¢inek

CQ vykazuje také antibakteridlni, antifungalnf a antivirovy ucinek a pa-
sobi proti patogennim bakteriim, houbdm i virdm. Zaznamenan byl
napf. Ucinek proti herpetickym virdm. Plsobi také proti prvoku Plasmodium
falciparum, pavodci malarie. To potvrzuje tradic¢ni pouzivani CQ k lécbé
infekc (7).

Klinické studie

Ucinek proti obezité a metabolickému syndromu (extrakt CQ vs. pla-
cebo) byl zkouman na 123 dobrovolnicich s nadvahou ¢i obezitou, a to
po dobu 8 tydnu. Studie byla dvojité slepa a placebem kontrolovana.
Po podavani extraktu CQ doslo k signifikantnimu snizeni hmotnosti, BMI
a obvodu pasu a také ke snizeni hladiny celkového cholesterolu, LDL-
-cholesterolu, triglyceridd a CGreaktivniho proteinu v krvi. Nizsi byla také
ranni glykemie (9).

V nasledujici dvaojité slepé, placebem kontrolované studii studii byl CQ

podavan rovnez pacientdm trpicim nadvahou nebo obezitou, a to bud

samotny, nebo v kombinaci s extraktem ze zeleného Caje, sdjovym albu-
minem, vitaminy a mineraly (CORE). Cast pacientd neméla zédna dietni
omezeni, ¢ast prijimala 2100 kcal/den. Po podavani CQ i CORE doslo k signi-
fikantnimu snizeni hmotnosti, mnozstvi télesného tuku a hladiny celkového
cholesterolu, LDL-cholesterolu, triglyceridt, glukézy a malondialdehydu
v krvi a ke zvyseni hladiny HDL-cholesterolu, serotoninu a kreatininu (15).
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Ucinek CQ proti obezité byl studovan i v dalsi dvojité slepé, placebem
kontrolované studii, CQ byl podavan po dobu 8 tydnu. U pacientd, kterym
byl podavan CQ, doslo ke snizeni obvodu pasu a bokd, krevniho tlaku
a hladiny celkového cholesterolu, triglyceridd, glukdzy a leptinu a zvyseni
hladiny HDL-cholesterolu v krvi (16).

V nedavné studii byl CQ rovnéz podavan po dobu 8 tydnd. CQ sni-
zoval obvod pasu a bokd, zatimco vliv na hmotnost, mnozstvi télesného
tuku, hladinu glukdzy, inzulinu a cholesterolu nebyl zaznamenan. Dle
této studie CQ nema vliv na celkové mnozstvi telesného tuku, ale snizuje
viscerdlni obezitu, kterd je jednim z rizikovych faktorl metabolického
syndromu (8).

Na zakladé provedenych klinickych studii se CQ jevf jako vhodny pro-
stfedek pro snizovani hmotnosti a Ié¢bu dalsich problémd souvisejicich
s obezitou (9).

U pacientl s distrakci dolni Celisti pasobil CQ osteogenné, zvySoval
tvorbu nové kosti a kostni denzitu (17). Naproti tomu u pacientd s kostnim
defektem, kterym byl podavan hydroxyapatit nebo hydroxyapatit v kom-
binaci s CQ, doslo sice ke zméenée nékterych parametrd, ale rozdil nebyl
rozdil statisticky vyznamny (18).

Z&dny rozdil mezi U¢inkem CQ a placeba nebyl zaznamenan u paci-
entl s hemoroidy (19).

Nezadouci ucinky, toxicita

Extrakt z CQ je dobfe snasen, v klinickych studiich se frekvence neza-
doucich ucinku nelisila od placeba. Vyskytnout se mohou zazivaci potize,
zacpa, prujem ¢i bolesti bricha (6).
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V toxikologické studii byl CQ podavan potkantm v davce 100, 1000
a 2500 mg/kg po dobu 90 dni. U zvitat se neobjevily zadné znamky toxicity,
zmeény v biochemickych parametrech ani makroskopicke ¢i mikroskopické
zmeny na organech. K nezadoucim reakcim nedoslo ani v toxikologické
studii na mysich (4,20).

Zaver
Cissus quadrangularis je v zemich pavodu tradi¢née vyuzivan k lécbé
mnoha onemocnéni, mimo jiné k urychleni hojeni zlomenin. V klinickych
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studiich byl zaznamenan vliv na obezitu, co se tyce ovlivneni kostni denzity,
studif je zatim minimum. CQ by mohl najit vyuziti v [é¢bé obezity a osteo-
pordzy, je viak tfeba dukladnéjsi provéreni v kvalitnich klinickych studiich.
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