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Podprahova uzkost patfi k nej¢astéjsim dusevnim porucham, ma az dvakrét vyssi vyskyt nez klinicky vyjadrené uzkostné po-
ruchy. Psychické symptomy zahrnuji obsedantni myslenky, nespavost, neklid, napéti, podrazdénost a problémy s koncentraci,
soucasti byvaji i somatické symptomy. Subsyndromalni tzkost by se neméla podcenovat, nebot mdze vést i k sebevrazdé, je
tedy zfejmé, ze je nutné vénovat pozornost i témto pacientim a terapii zahdjit vcas.
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Treatment options for subthreshold anxiety: lavender oil

Subthreshold anxiety is among the most common mental disorders, with a two-fold higher prevalence than clinically manifested
anxiety disorders. Psychological symptoms include obsessive thoughts, insomnia, restlessness, tension, irritability, and difficulty
concentrating, and somatic symptoms also tend to be present. Subsyndromal anxiety should not be underestimated since it can

lead to suicide; as a result, these patients require attention and timely initiation of treatment.
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Uzkost je slozitéd kombinace emoci zahr-
nujici strach, zlé pfedtuchy a obavy. Jednim
z Castych pfiznakl uzkostnych poruch jsou
poruchy spanku, izkostné poruchy se ale ¢as-
to projevuji télesnymi pfiznaky, jako je buse-
ni srdce, pocit nevolnosti, bolest na hrudi,
zrychlené dychani, pocity dusdeni, tfes, sucho
v Ustech.

Jednim z nejstarsich anxiolytik je ethanol,
po jehoz poziti jsou popisovany euforické,
stimulacni i anxiolytické ucinky, vyssi davky
maji ucinky sedativni a hypnotické. V deva-
tendctém stoleti a prvni poloviné dvacatého
stoleti pak byly pro terapii izkostnych poruch
uzivany nové objevené latky, pfedevsim bro-
midy, barbituraty (barbital 1903, fenobarbital
1912, sekobarbital 1930), karbamaty (mepro-
bamat 1955) a piperidindiony (glutetimid).
Vsechny tyto latky bud'zesiluji ucinky kyseliny
y-aminomaselné (GABA) na GABA-A recepto-

rovém komplexu, ¢i pfimo tento chloridovy
kanal oteviraji. V druhé poloviné minulého
stoleti byly objeveny benzodiazepiny a rychle
se staly léky prvni volby (1). BEhem nékolika
let se v3ak prislo na to, ze i Ié¢ba benzodia-
zepiny ma sva omezeni. Pfi dlouhodobém
uzivani dochazi k nérlstu tolerance a riziku
vzniku zavislosti. Benzodiazepiny jsou uc¢inné
predevsim v akutni fazi izkostného syndromu
(1). Zjednodus$ené Ize jejich ucinek pfirovnat
k sedlapnuti brzdy v auté — benzodiazepin
pUlsobijako brzda zvysené uzkosti a rozruseni.

Mezi 1é¢bu volby viech onemocnéni z iz-
kostného spektra patfi v soucasnosti antide-
presiva (AD), zejména selektivni inhibitory
zpétného vychytévani serotoninu (SSRI) a in-
hibitory zpétného vychytévani serotoninu
a noradrenalinu (SNRI) (2).

Lékem schvéalenym pro terapii generalizo-
vané Uzkostné poruchy (GAD) je pregabalin.

Ve srovnani s ostatnimi anxiolytiky ma uni-
katni mechanismus ucinku, je ligandem a26
podjednotky napétové fizenych kalciovych
kanall, ¢imz snizuje uvolnovani excitacnich
transmiter(i do synapsi. Tohoto Ucinku se uziva
zejména na zklidnéni nervové soustavy pfi epi-
lepsii, pfipadné [é¢bé neuropatickych bolesti. V
indikaci GAD se pregabalin vyznacuje pomérné
rychlym nastupem ucinku (okolo jednoho tyd-
ne), srovnatelnou ucinnosti s benzodiazepiny
a pfiznivym bezpecnostnim profilem (3).

V aktualizovanych Doporucenych postu-
pech svétové psychiatrické spole¢nosti z erv-
na 2022 je k |é¢bé uzkosti doporucen extrakt
zlevandule (4).

Nékteré mechanismy
anxiolytického ucinku
Jak je zminéno vyse, nejstarsi anxiolytika

pfimo nebo nepfimo ovlivihovala GABAergni
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systém. Mezi dalsi systémy, které u uzkostné
depresivnich stavli mizeme ovlivnit medi-
kamenty, patfi serotonergni a noradrenergni
systém (5). Mechanismd, jimiz antidepresiva
ovliviuji uzkostné poruchy, je nékolik. Bylo
Zjisténo, ze pfi terapii deprese je vyznamnym
faktorem neuroprotekce a neurogeneze, ktera
je podavanim antidepresiv stimulovéna (6).
Skutecnost, ze terapeutické ucinky an-
tidepresiv se projevuji az po dlouhodobém
podavani (1-3 tydny), naznacuje, ze za tyto
Ucinky jsou odpovédné az adaptivni a rege-
neracni procesy v pfenosu nervového signalu.
Tyto procesy probihaji na drovni:
1. neurochemické, tj. zmény hustoty a cit-
livosti neurotransmiterovych receptord,
neuroplasticity a neurogeneze, které ve-
dou k obnové funkci mozkovych bunék
a neuronalnich siti narusenych pfi depre-
sivni poruse, Uzkostné poruse nebo chro-
nickém stresu,
2. neuroimunitni, kdy tézka deprese mlze
byt doprovazena aktivaci imunitniho sys-
tému a antidepresiva se podili na protiza-
nétlivém ucinku (7),
3. neuroendokrinni - regulace funkce osy
hypotalamus - hypofyza - kdra nadledvin,
4. chronobiologické — kdy dochdzi k syn-
chronizaci chronobiologickych rytm na-
rusenych pfi depresi.

LEVANDULOVA SILICE

Vseobecné se predpoklada, ze klinic-
ké ucinky antidepresiv jsou zpUsobeny je-
jich schopnosti navozovat adaptivni zmény
v neurotransmiterovych systémech. Pf{imé
ucinky antidepresiv zpUsobuji zvySovani
mimobunécnych koncentraci neurotransmi-
terl (napf. serotoninu) a aktivaci ¢i inhibici
synaptickych receptor(i, coz ma za nasledek
aktivaci kaskad nitrobunééného pfenosu
signdlu a vyslednou podporu plasticity neu-
rond, jejich prezivani i tvorbu neuronalnich
siti. Neuroprotekce a neurogeneze, ktera je
podavanim antidepresiv stimulovédna, se prav-
dépodobné podili i na anxiolytické ucinnosti
téchto latek (5).

Pfimé, ¢asné a dlouhodobé ucinky antide-
presiv shrnuje tabulka 1.

Mechanismus ucinku silice
z levandule

Hlavnimi aktivnimi slozkami silice z leva-
dule jsou linalool a linalylacetat. Linalylacetét
rychle hydrolyzuje na linalool, takze funguje
jako prodrug (8, 9).

Jako jeden z mechanism( ucinku byla
nalezena mirnd inhibice napétové fizenych
vapnikovych kanald (VDCCQ), kterad vykazuje
urcité podobnosti s mechanismem ucinku
pregabalinu. Neni specificky zaméfen na
a26 podjednotku kalciovych P/Q kanald jako

Tab. 1. Piimé, casné a dlouhodobé tcinky antidepresiv dle (5)

Piimé Géinky Casné Gcinky

Dlouhodobé ucinky

Inhibice prenasect
neurotransmiterd, napf.
serotoninu

Zvyseni dostupnosti
a mimobunécnych koncentraci
neurotransmiterd

Adaptivni receptorové procesy

Inhibice MAO
receptord

Zvyseni aktivace monoaminovych

Zvyseni strukturdlni plasticity
(synaptogeneze, rlst, vétven,
raseni dendrit’ a axon(, sila
synapsi...)

Aktivace receptorl typu 5-HT1A
signalnich cest

Aktivace nitrobunécnych

Antiapoptotické ucinky

Nitrobunécné plsobeni

Podpora neurogeneze

Regulace osy HPA

Ochrana proti neurotoxickym
Gcinkdim stresu

Synchronizace cirkadidannich
rytmad

MAO - monoaminooxiddza, HPA — hypotalamus-hypofyza-nadledviny

Obr. 1. Levandulovd silice moduluje presynaptické kalciové kandly zapojené do uvolriovdni neurotransmitert

Presynapticky
Ca%+ kanal

(2

Levandulova
silice

Schuwald AM et al. Lavender oil-potent anxiolytic properties via modulating voltage dependent calcium channels. PLoS One. 2013 Apr 29;8(4):e59998.

doi:10.1371/journal.pone.0059998.
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pregabalin, levandulova silice neselektivné
snizuje influx vapniku rdznymi typy napétové
fizenych kandll (10, 11) (Obr. 1).

Stejné jako u klasickych antidepresiv se
ucinek levandulové silice projevi az po urcité
dobé pravidelného uzivéni, obvykle za jeden
az dva tydny. Nabizi se otazka, zda vlastni uci-
nek silice neni vazan na neuroprotekci, neuro-
genezi a zlep3eni neuroplasticity stejné jako
u klasickych antidepresiv. Tyto pfedpoklady
potvrdily studie na zvitecich modelech, kdy
levandulova silice zvySovala mnozstvi neurot-
rofnich rdstovych faktort (NGF) (12, 13). Studie
potvrdily i zlepseni neuroplasticity, respektive
signifikantni zvySeni mnozstvi synapsinu, ktery
slouzi jako marker tvorby neurondlnich siti (14).

Je pravdépodobné, Ze inhibice kalci-
ovych kanald a neuroprotekce a neuroge-
neze jsou na sobé nezavislé mechanismy
ucinku levandulové silice. Neuroprotekce
a neurogeneze jsou ziejmé dlsledkem zvy-
$ené aktivace nitrobunécnych signélnich cest
zpUsobené snizenim vazebného potencialu
receptoru pro serotonin 1 A (5-HT1A) (15, 16).

Je samoziejmé, ze pies obdobné me-
chanismy ucinku nelze srovnavat uc¢innost
klasickych antidepresiv a levandulové silice
napf. u uzkostné poruchy provadzené pa-
nickymi atakami. Diky dobré snasenlivosti
a nizkému interakénimu potencidlu nékteré

doporucené postupy uvadéji moznost kom-

LITERATURA

1. Votava M, Agova V, Krsiak M. Mechanizmy ucinku anxioly-
tik. Psychiatr. prax. 2005;6(3):131-133.

2.Rackovéd S, Vranova V. Moznosti fytofarmak pfi zviadani iz-
kostnych poruch. Prakt. Iékdren. 2020;16(4):226-228.

3.Sliva J. Pregabalin v [é¢bé generalizované Uzkostné poru-
chy. Ces a slov Psychiatr. 2019;115(5):229-231.

4. World Federation of Societies of Biological Psychiatry
(WFSBP) guidelines for treatment of anxiety, obsessive-
-compulsive and posttraumatic stress disorders — Version 3.
Part I: Anxiety disorders.

5.Fisar Z, Hroudova J, Raboch J. Biochemical mechanisms of
action of antidepressants. Casopis Lekaru Ceskych. 150. 531-
540. Export Date: 21 March 2014, Source: Scopus.

6. Santarelli L, Saxe M, Gross C et al. Requirement of hippo-
campal neurogenesis for the behavioral effects of antidepre-
ssants. Science. 2003;301(5634):805-9.

7.Pan A, Sun Q, Czernichow S et al. Bidirectional association
between depression and obesity in middle-aged and older
women. International Journal Of Obesity, 2012, 595.

LEVANDULOVA SILICE

binace levandulové silice naptiklad pfi GAD
s antidepresivy (17).

Své misto si levandulova silice nachazi
zejména u pacientt se subsyndromalni (pod-
prahovou) uzkosti, tedy onemocnénim, kdy
je pfitomna Uzkostna symptomatika, ale ne-
jsou spInéna diagnosticka kritéria Uzkostnych
poruch - bud'je nizsi intenzity, nebo nejsou
splnéna casova kritéria trvani pfiznakd. Tato
podprahova uzkost patfi k nej¢astéjsim du-
Sevnim poruchdm, ma az dvakrat vyssi vyskyt
nez klinicky vyjadiené uzkostné poruchy.
Psychické symptomy zahrnuji obsedantni
myslenky, nespavost, neklid, napéti, pod-
rdzdénost a problémy s koncentraci. Typické
byvajii somatické symptomy jako buseni srd-
ce, gastrointestinalni potize ¢i svalové napéti
a bolesti hlavy. Ani subsyndromalni tzkost
by se neméla podcenovat, nebot mize vést
i k sebevrazdé. V ptipadé subsyndromalni
GAD byla zvysend sebevrazednost hlasena
u 17 % muzd a 15 % zen (18).

Triletd epidemiologickd studie
Bosmana et al. z roku 2019 sledovala pra-
béh uzkosti u 4,5 tisic osob. Ukdzalo se, ze
v ptipadé jedincl se subsyndromalni tzkosti
doslo po 3 letech u 57 % ke zlep3eni, u29 %
potize pretrvavaly a u dalSich 14 % se pIné
rozvinula Uzkostnd porucha. Je tedy zfej-
mé, Ze je nutné vénovat pozornost i témto

pacientdm.
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Zajimavou indikaci rostlinnych anxio-
lytik je subsyndromdlni tzkost provaze-
nd nedostatkem hof¢iku. Chronicky stres
zpUsobuje uvolnéni katecholaminl a na-
sledné zvysené vylucovani hoi¢iku modi.
Hypomagnezemii provazena anxieta se pak
projevuje nejen pocity Uzkosti, nespavosti
a unavou, ale i dalsimi ptiznaky, jako jsou
bolesti svalQ, hlavy, pocity buseni srdce,
stavy celkové slabosti, vycerpani, i svalové
kfece. V tomto pripadé je tfreba k anxioly-
tické terapii doplnit suplemetaci hof¢ikem.
Ta musi byt vzdy dlouhodobd, minimalné
tiimésicni, a teprve poté midzeme cekat vy-
sledky terapie.

Zavér

Incidence uzkostnych poruch stoup3,
soucasna doba vinou epidemie onemocnéni
covid-19, hospodaiské krize i valecné situ-
ace je nesmirné zatézujici. Pacienti si ¢asto
neuvédomuiji, Ze trpi Uzkostnou poruchou,
vice prozivaji jeji symptomy — nespavost,
neklid, napéti, podrazdénost az agresivitu,
¢asto i somatické pfiznaky, jako jsou boles-
ti hlavy, zazivaci potize, buseni srdce nebo
dlouhodobou unavu. Cim dtive je zahajena
adekvatni terapie vyvolavajici pficiny, tedy
uzkostné poruchy, tim vice se snizi riziko pre-
chodu podprahové Uzkostné poruchy do pIné
rozvinutého stavu onemocnéni.
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