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Obr. 2 Hlizy Amorphophallus konjac

hematologickych a koznich onemocnénit. Slouzi rovnéz jako funkeni po-
travina a insekticid. Mezi cenéné rostliny patfi zmijovec také v japonském
lidovém [écitelstvi i v tamni kuchyni. Z Japonska rovnéz pochazeji rizné
zpUsoby zpracovani jeho hliz (2, 3).

Obsahové latky

Dormantni hlizy A. konjac obsahuji 49-60 % glukomannanu, 10-30 %
skrobu, 2-7 % anorganickych latek (hlinik, vapnik, chrom, zelezo, horcik,
fosfor, draslik a dalsf), 3-5% rozpustnych cukrl a dalsi organické latky
(niacin, riboflavin, thiamin, 3-karoten, cholin, serotonin a jeho derivaty)
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KONJAC — OBSAHOVE LATKY A LECIVE UCINKY

a na bazi stonku malé mnozstvi alkaloidu (trigonellin) a saponind. Konjak
glukomannan je polysacharid tvoreny fetézci D-glukézy a D-manndzy
spojenymi [3-1,4-glykosidovou vazbou (2).

Béhem kveteni se v kvétenstvi tvofi silné pachnouci latky, predevsim
kyselina maselnd, propionova, valerova, isovalerova a octova, trimethyla-
min, 3-methyl-2-butenal a sirné slouceniny (dimethyldisulfid, dimethyl-
trisulfid). Zapach pripominajici hnijici maso slouzi k lakani hmyzu, ktery
kvéty opyluje (4).

Lécivé ucinky

V' in vitro studiich i v experimentech na zvifatech byla zjiSténa fada
farmakologickych ucinkd glukomannanu izolovaného ze zmijovce: anti-
diabeticky, hypolipidemicky, prebioticky, protizanétlivy, antioxidacni, imu-
nomodulacni, protinadorovy, hojivy a hemostaticky (2, 3, 5-9).

Predmeétem klinickych studif byl Ucinek antidiabeticky, hypolipide-
micky, laxativni a rovnéz ovlivnéni télesné hmotnosti. Klinické studie byly
provedeny na pacientech trpicich diabetem, hyperlipidemii, hypertenzi,
obezitou, zacpou ¢i atopickou dermatitidou (2, 3, 5).

Klinické studie

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 20 obéznich zenach
byl podavan konjak glukomannan ve formé dopliiku stravy po dobu 8
tydnU. Pfijem potravy a fyzicka aktivita zUstaly nezménény. U pacientek,
které dostavaly glukomannan, doslo k signifikantnimu snizeni hmotnosti
(2,5kg) a ke snizeni hladiny triglycerid’ a LDL cholesterolu v krvi. Nebyly
pozorovany zadné nezadouci ucinky (10). Signifikantni snizeni télesné
hmotnosti a hladiny krevnich lipidG bylo pozorovano i u obéznich déti,
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