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které uzivaly glukomannan po dobu 4 meésic(, a u tézce obéznich dospeé-

lych pacientl ve studii trvajici 3 mésice (11).

V dvojité slepé, placebem kontrolované klinické studii na 110 star-
sich pacientech s hyperlipidemii byl jako soucast potravy podavan
glukomannan po dobu 45 dni. U pacientd, ktefi dostavali glukoman-
nan, doSlo ve srovnani s placebo skupinou k signifikantnimu snizeni
hladiny triglyceridd, celkového cholesterolu a LDL cholesterolu v krvi
a zvyseni hladiny HDL cholesterolu. U pacientl s vyssi hladinou lipidd
na pocatku studie byl Ucinek signifikantné vyssi nez u pacientt s hra-
ni¢nimi hodnotami (12).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii byl podavan glukoman-
nan 63 zdravym muztim po dobu 2 tydnd. Pfijem potravy a fyzicka aktivita
zUstaly nezmenény. U subjektd, kteff dostavali glukomannan, doslo k sig-
nifikantnimu snizeni hladiny triglyceridd a celkového a LDL cholesterolu
a ke snizeni systolického krevniho tlaku. Rozdil v hladiné HDL cholesterolu
nebyl signifikantni, diastolicky tlak a télesna hmotnost zlstaly nezménény.
Nebyly pozorovany zadné nezadouci reakce (13).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 11 pacientech trpicich
diabetem a hyperlipidemii byl podavan glukomannan jako soucast potravy
po dobu 2x 3 tydnt oddélenych 2tydenni pauzou. U pacientd, ktefi do-
stavali glukomannan, dodlo k signifikantnimu snizeni hladiny fruktosaminu
v krvi a snizenf systolického krevniho tlaku. Rozdil v télesné hmotnosti,
v hladiné LDL a HDL cholesteroly, triglyceridd, apolipoproteinu, glukdzy
a inzulinu v krvi a v hodnoté diastolického tlaku nebyl signifikantni (14).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 278 pacientech s na-
rusenou glukdzovou toleranci, hypertenzi a se snizenou hladinou HDL
cholesterolu a zvySenou hladinou triglyceridd v krvi byl podéavan gluko-
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mannan jako soucast potravy po dobu 2x 3 tydnt oddélenych 2tydenni
pauzou. U pacienty, kteff dostavali glukomannan, doslo k signifikantnimu
snizeni hladiny LDL a celkového cholesterolu v krvi, poméru hladiny LDL/
HDL a celkového/HDL cholesterolu, apolipoproteinu B a fruktosaminu
v krvi. Hladina glukdzy, inzulinu, HDL cholesterolu a triglyceridd zUstaly
nezmeéneny, stejné tak télesna hmotnost (15).

V dalsi dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 22 pacientech
s diabetem a zvySenou hladinou cholesterolu v krvi byl glukomannan
podavan po dobu 28 dni. U pacientd, ktefi dostavali glukomannan,
doslo ve srovnani s placebo skupinou k signifikantnimu snizeni hladiny
celkového a LDL cholesterolu v krvi, pomeru celkového/HDL cholesteroly,
apolipoproteinu B a glukdzy v krvi. Rozdil v hladiné triglycerid, HDL cho-
lesterolu, postprandidini glykemie a t€lesné hmotnosti nebyl signifikantni.
Doslo rovnéz ke zvyseni obsahu zluCovych kyselin a neutralnich sterol(
ve stolici (7).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 46 détech trpicich
chronickou zacpou byl podavan glukomannan po dobu 4 tydnd. Studi
dokoncilo 31 pacientd. U déti, které dostavaly glukomannan, doslo k sig-
nifikantnimu zlepdeni (dle rodict 68 vs. 13 %), déti si také méné stézovaly
na bolest bricha. Glukomannan tak muze slouzit jako vhodny doplnék
pii lécbe zacpy @5 vs. 13%) (16), priznivy ucinek pfi lécbe zacpy u deti
i dospélych byl zaznamenan i v dalSich podobnych studiich. Laxativni
ucinek mél glukomannan i u tehotnych zen. Na laxativnim Ucinku se podili
ovlivnéni konzistence stolice, zvétseni jejiho objemu a normalizace strevni
mikroflory (3, 17).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 200 pacientech
trpicich nadvahou &i obezitou byla pod dobu 16 tydnl podavana
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