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kombinace glukomannanu a Plantago ovata (psyllium). Sledovan byl

vliv na télesnou hmotnost, pocit sytosti, lipidovy profil a metabolismus
glukdzy. U pacientd uzivajicich kombinaci glukomannanu a Plantago
ovata doslo oproti placebu ke snizeni hmotnosti a poklesu hladiny LDL
cholesterolu. U¢inek na hladinu glukozy, inzulinu a HDL cholesterolu
nebyl zaznamenan (18).

Studie zkoumaly i ucinek glukomannanu u zen po terapii vaginalni
mykdzy a u pacientek trpicich akné, zajimavé bylo rovneéz ovlivneni hladiny
hormonu stitné zlazy u pacientd s hyperthyredzou (3).

Glukomannan se jevi jako vhodny a bezpecny doplnék pfi [écbé
hyperlipidemie, diabetu a zacpy, a to i u déti, studie vsak byly pro-
vedeny vesmeés na velmi nizkém poctu pacientl a vysledky nejsou
zcela konzistentni. Odlisné vysledky byly zaznamenany predevsim
u antidiabetického Uc¢inku glukomannanu. Metaanalyza 14 studii
ukazala, ze glukomannan signifikantné snizuje hladinu celkového
cholesterolu, LDL cholesterolu a triglyceridl a také télesnou hmot-
nost, zatimco ovlivnéni krevniho tlaku, metabolismu glukézy a hladiny
HDL cholesterolu nebylo signifikantni. Pfiznivy efekt glukomannanu
na kardiovaskuldrni onemocnéni Ize vysvetlit prevazné ovlivnénim
lipidového metabolismu (19).

Metaanalyza, kterd rozebirala 9 studif o pUsobeni glukomannanu
u pacientl s nadvahou ¢i obezitou, viak jeho Ucinnost nepotvrdila (20).
Je potieba dalsi vyzkum.
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KONJAC — OBSAHOVE LATKY A LECIVE UCINKY

Davkovani, nezadouci ucinky

Obvykla davka cini 2-4 g glukomannanu denné (1 g 3x denneé pred
jidlem, zapit 1-2 sklenicemi vody), ale mUze byt i vyssi. Z nezadoucich
Ucinkd se mlze objevit prdjem, nadymani a pocit piného zaludku i hladu.
Alergické reakce nebyly pozorovany (11, 21).

Pripravky

Konjak glukomannan je na trhu ve formé doplnkd stravy, napf. Vito Life
Glukomannan tbl,, Picnic Glukomannan konjac cps., Ex Herbis Glukomannan
tbl, Nature’s Way Glukomannan Konjac cps., Dr. Slim Glukomannan cps.
a Sanct Bernhard Glukomannan napoj. K dispozici jsou také viceslozkové
pripravky, které obsahuji konjak glukomannan v kombinaci s dalsimi sloz-
kami, jako je skofice, psyllium, chitosan, zeleny caj, karnitin ¢i zelena kava.

Z hlizzmijovce se vyrabéji i nekalorické potraviny znamé jako shirataki
¢i konjak. V Ceské republice najdeme na trhu konjakovou mouku i rdzné
druhy téstovin s obsahem zmijovce, jako jsou nudle a Spagety. Konjakova
guma a glukomannan se pouzivaji také jako pfisada do potravin (E425),
pficemz povolené mnozstvi je 10 g/kg. Glukomannan ma vyuziti i ve far-
macii a v dalsich prdmyslovych odveétvich (20).

Zaveér
Glukomannan se jevi jako vhodny a bezpecny doplnék pfi lécbé hyperli-
pidemie, obezity a zacpy, a to i u déti. Kdispozici je ve formeé dopliky stravy.
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