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Osteoporoza - 1. cast
Etiopatogeneze, rizikové faktory a diagnostika

Petra Matalova
Ustav farmakologie LF UP a FN Olomouc

Osteopordza je povazovana za civilizacni chorobu s vysokou prevalenci, a to nejen v pramyslové vyspélych zemich. Jedna se o chronické
onemocnéni skeletu, které je charakterizované snizenou mechanickou odolnosti kostni tkané. Snizena pevnost kosti je disledkem zmén
mnozstvi a kvality kostni hmoty a predisponuje ke zvysenému riziku zlomenin. NejdulezitéjSim preventivnim faktorem je tvorba co nej-
vétSiho mnozstvi kostni hmoty zejména béhem prvnich dvou dekad zivota, az do dosazeni maximalniho mnozstvi kostni hmoty (peak
bone mass). Toho Ize dosahnout intenzivni, ale pfiméfenou fyzickou aktivitou a dostate¢nou vyzivou, zahrnujici hlavné vapnik, vitamin D
a bilkoviny. Diagnostika osteoporozy se provadi jednak pomoci laboratornich markerd, ale hlavné pomoci dvouenergiové rentgenové
absorpciometrie. U Zen je nejcastéjsi formou osteoporéza postmenopauzalni, kterd je zplsobena deficitem estrogent. U muzi je ekviva-
lentem osteopordza z deficitu testosteronu. Sekundarni osteoporéza se rozviji nej¢astéji jako dlisledek terapie glukokortikoidy, malnutrice,
imobilizace, onemocnéni jater a ledvin.
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