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Hypnotika v lécbé nespavosti

Martin Pretl
Neurologicka ambulance a spankova poradna Inspamed, s. r. 0., Institut spankové mediciny, Praha

Nespavost je definovana jako pretrvavajici potiz s iniciaci, trvanim nebo kvalitou spanku pfi zachovani podminek ke kvalitnimu spanku, ktera
ovliviiuje kvalitu zivota, denni fungovani a plsobi i somatické pfiznaky. Mezinarodni klasifikace poruch spanku a bdéni rozdéluje nespavost na
chronickou (trvani minimalné 3 mésice, minimalné 3x do tydne) a akutni. Chronicka nespavost postihuje minimalné 5-10 % populace. V terapii
insomnie je na prvnim misté doporucovana nefarmakologicka Ié¢ba — psychoterapie. Nejlepsi efekt dosahuje kognitivné behavioralni terapie.
Teprve pokud tato terapie neni ucinna nebo se na ni pacient nehodi, je indikovana medikace. Posledni doporuceni Americké spankové akademie
(AASM) redukovalo seznam doporucenych hypnotik — suvorexant (agonista orexinovych receptoru), eszopiklon, zaleplon, zolpidem (agonisté
benzodiazepinovych receptorl), triazolam, temazepam (benzodiazepiny), ramelteon (melatoninovy agonista) a doxepin (antidepresivum). U ostat-
nich preparatd (trazodon, tiagabin, melatonin, tryptofan, valeriana, difenhydramin) AASM nedoporucuje jejich uzivani k [é¢bé nespavosti, event.
pouze v off-label indikaci. Podle doporuceni vydaného Evropskou spolecnosti pro vyzkum spanku jsou k [é¢bé kratkodobé nespavosti (< 4 tydny)
vhodné benzodiazepiny, agonisté benzodiazepinovych receptorli a néktera antidepresiva, k dlouhodobé terapii viak tyto latky doporucovany
nejsou. Ostatni hypnotika (antihistaminika, antipsychotika, melatonin) nejsou doporucovana pro IéCbu nespavosti.
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