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Psychosocialni zmény u matky a otce po narozeni ditéte, spojené s adaptaci na novou rodi¢ovskou roli, jsou rizikovym faktorem pro exacerbaci
¢i novy vznik dusevnich onemocnéni. Rana vztahova vazba rodic-dité je dilezita pro nenaruseny neurobehavioralni vyvoj ditéte. Dlllezitou
roli v téchto procesech hraje kojeni. Pfitomnost dekompenzovaného dusevniho onemocnéni u rodice proces budovani citové vazby narusuje.
Proto je zasadni v€asna a ucinna terapeuticka intervence. Pri [é¢bé matky vybirame farmakum s ohledem na jeho bezpecnostni profil v laktaci
tak, aby terapie nemusela byt pferusena. Udaje o bezpeénosti psychofarmak pochazeji z malych observaénich studii ¢i jejich meta-analyz.
U vétSiny Iékd neni jejich bezpecnostni profil znam a jen jej odhadujeme. Aktualni doporuceni uvadéji jako relativné bezpecna antidepresiva
v laktaci sertralin, paroxetin a nortiptylin; jejich uzivani je slucitelné s kojenim. Zda se, ze benzodiazepiny a Z-hypnotika prechazeji do materského
mléka minimalné a jako nejbezpelnéjsi se jevi oxazepam, alprazolam a zolpidem. Metylfenidat uzivany v terapii ADHD je rovnéZ povazovan
za slucitelny s kojenim.
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