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DUSEVNT ONEMOCNENT V POPORODNIM OBDOBI: SPECIFIKA A FARMAKOTERAPIE CAST I DEPRESE, UZKOSTNE PORUCHY, PORUCHY SPANKU A ADHD

Bezpecnostni profil v laktaci u vybranych farmak s anxiolytickou indikaci

Farmakum ” px)atzel?: o BiTIovgick)’/ % hllavdiny matky Ur:‘;eé:td:ékr?‘]zu’ Nezadouci Gginky Ur:\c/)eér;td:;zzu, Vhodng?
y (%) | polocas (h) u ditéte (rozsah) matka-dite u novorozence matka-dite
Klonazepam 85 19-30 NA Nenf OS 6 e ??j?%epa " 0S; 174 Ne
Diazepam 95-99 20-100 NA Neni OS NA Neni OS Ne
Bromazepam /0 15-35 NA Neni OS NA Neni OS Ne
Alprazolam 70-80 12-15 3 Os; 8 NA Neni OS Ano
Oxazepam 85 5-15 NA Neni OS NA Neni OS Ano
Hydroxyzin 93 14 NA Neni OS 3 76 ??j?;l,epa 46 OS; 174 Ne
Buspiron 86-95 2-3 NA Neni OS NA Neni OS Ne
Pregabalin 0 6,3 NA Neni OS NA Neni OS Ne
Guaifenezin 46-50 1 NA Neni OS NA Neni OS Ne
Ve sloupci % hladiny matky u ditéte uvddime, kolik % z plazmatické hladiny farmaka u matky bylo detekovdno u kojeného ditéte. NA = nezndmé; Neni OS = dand
problematika byla zatim zkoumdna jen v kazuistikdch; OS = prospektivni observacni studie. Upraveno dle https.//toxnet.nlm.nih.gov/pda/lactmed.htm a (31).

Intervenci prvni volby v [é¢bé poruch spanku v poporodnim obdobi
jsou rezimova opatfeni. V pfipade, ze porucha spanku pretrvava, je namiste,
vzhledem k duleZitosti kvalitniho spanku v poporodnim obdobi, farmako-
logicka intervence. V tabulce 3 uvadime bezpecnostni profil farmak, ktera
maji hypnotickou indikaci v laktaci.

Tzv. Z-hypnotika (zolpidem, zaleplon a zopiklon) a midazolam témeér ne-
prochazeji do materského miléka a jsou povazovana za kompatibilni s koje-
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nim (45). U promethazinu nejsou dostupna data o jeho prechodu do mléka
a organismu kojence.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je nejcasteji diagnostikova-
na v detstvi, aviak u 40-60 % jedincl pretrvava i do dospélosti (46). Projevy
ADHD jsou v dospélosti jiné nez v détstvi. V pribehu zivota ubyva symptom(
hyperaktivity a vice se manifestuji symptomy spojené s nepozornosti (47).
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