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Poporodni obdobi je u zen spojeno se zvySenym rizikem rozvoje akutnich psychiatrickych stavu, které vyzaduji intenzivni péci, vedou
k dlouhodobé separaci matky od ditéte a narusuji cely rodinny systém. Nejcastéjsi pficinou relapsu schizofrenie i bipolarni afektivni poru-
chy po porodu je vysazeni medikace béhem téhotenstvi. Poporodni psychoza, ktera byva prvnim klinickym projevem bipolarni afektivni
poruchy, je onemocnénim s nejasnou etiologii. Zda se, Ze vztah laktace a poporodni psychézy neni kauzalni a preventivni farmakologicka
zastava laktace neni indikovana. LéCbu bipolarni afektivni poruchy a schizofrenie se snazime, pokud je to mozné, upravit s pfihlédnutim
k pldanovanému téhotenstvi a porodu. Dulezita je farmakologicka profylaxe poporodni psychézy. Pokud to stav matky umoznuje, podpo-
rujeme vzhledem k benefitim pro matku i dité jeji rozhodnuti kojit a volime Iéky s relativné bezpecnym profilem v laktaci. Dle aktualnich
doporuceni antipsychotiky slucitelnymi s kojenim jsou olanzapin a kvetiapin. Z antikonvulziv v indikaci thymoprofylaktik to jsou valproat,
karbamazepin a lamotrigin. Lithium se dle soucasnych doporuceni v kojeni nedoporucuje.
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