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225 az 420 minutami tydne (11). Z diet se v posledni dobé favorizuje
nizkosacharidova dieta, ale vysledky metaanalyzy Churuangsuka tuto
preferenci jednoznacné nepotvrzuji (12).

Medikamentdzni lécba

Indikaci farmakoterapie je selhani nefarmakologické lé¢by vedené po
dobu 3 mésicl u pacientd s BMI > 30 nebo u pacientt s BMI > 27, jsou-
-li pfitomna kardiovaskularni a metabolicka rizika souvisejici s obezitou.
Farmakoterapie obezity se nedoporucuje u pacientd nad 65 let a u dét.
U pacientl nad 70 let data chybi. Kontraindikace vyplyvaji z mechanis-
mu pUsobeni jednotlivych farmak a s nim spojenym moznym vyskytem
nezadoucich uc¢inkd (13). Sou¢asnymi dostupnymi antiobezitiky v CR
jsou orlistat, fentermin a novinkami je kombinace naltrexon + bupropion
(Mysimba®) a od listopadu 2018 liraglutid (Saxenda®). Jelikoz farmakologicka
léCba neni pravé ,mym Salkem kavy"” dovolim si v této asti textu prevzit
podstatnou ¢ast z prace prim. MUDr. Sramkové (14), kterou povazuiji za
prehlednou a srozumitelnou.

Orlistat

Jde 0 znamé antiobezitikum (Xenical®). Je inhibitorem strevni lipazy —
inhibuje ¢ast Ucinku enzym travicich tuky. Redukce hmotnosti se dosa-
huje snizenym vstrebavanim tuku ze stfeva, a to asi 0 30 % pfi davce 120
mq (25 % pfi davce 60 mg), cimz se snizi kaloricky obsah jidla o cca 600 kJ/
den. Primeérny pokles hmotnosti je 5,5 kg/rok. Dochazi i k vyznamnému
zlepSeni v lipidovém spektru, zlepSent citlivosti k inzulinu, poklesu glyko-
vaného hemoglobinu a u obéznich nediabetikl dochazi k vyznamnému
snizeni rizika vzniku diabetu 2. typu o 37 %. Léky Ize podavat dlouhodobé
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AKTUALNI FARMAKOTERAPIE {
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i po dobu 4 let, minimalné viak 3 mésice k zajisténi efektu. Pfi srovnani
samotné diety je redukci hmotnosti spolu s Xenicalem dosazeno i zlepsenti
kardiovaskularnich rizikovych faktord, jako jsou hypertenze a patologie
lipidového spektra.

Fentermin

Fentermin je v CR registrovan jako Adipex ret® 15 mg v tabletach. V CR
je moznost preskripce omezena na predpis na opiatovy recept s modrym
pruhem. Ddvodem velkého omezeni bylo zneuzivani latky k vyrobé na-
vykové latky pervitinu. U nékterych pacientd, ktefi dostavali anorektika
tohoto typu, byly zaznamendny pfipady zavazné, Casto fatalni pulmonalni
hypertenze. Dlouhodoba [écba timto pfipravkem je spojena s rizikem
farmakologické tolerance, zavislosti a abstinencnimi pfiznaky.

Naltrexon s bupropionem

Bupropion — aktivator proopiomelanokortinové osy jako antidepresi-
vum dohromady s antagonistou opioidnich receptord naltrexonem vede
spolu s kognitivné behavioralni terapif k redukci hmotnosti. Predpoklada
se stimulace melanokortinové osy a synergické efekty na systém mezen-
cefalu. Od roku 2015 je téz schvalena Evropskou agenturou pro lécivé pri-
pravky (EMA) jako Mysimba® 8 mg/90 mg prolonged-release tablets. Od
druhé poloviny roku 2016 je k dostani v zemich EU. Lék je urcen k redukci
vahy pacientl s BMI > 30 a > 27 s komorbiditami. Na jeji oblibé bude mit
bezesporu vliv i to, ze obé latky samostatné jsou jiz na trhu vice nez 30
let a nemaji zasadni nezadouci Ucinky.

Bupropion byl primarné urcen k terapii depresivnich onemocnéni
a také k odvykani koureni. Snizuje pfijem potravy — inhibuje zpétné vy-
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