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Obr. 3. Transpylorické kyvadio

je cilem ciste endoskopicky vykon bez nutnosti celkové anestezie. Také
v této studii dodlo u pacientl k vyznamnému zlepseni sacharidového
metabolismu. Redukce celkové hmotnosti byla dokonce pfiblizne o 5 %
lepSi nez v praci Frieda. Nutno fici, ze jde zatim o experimentalni vykon.
Kromé studie Melissase, ktery hodnoti vysledky za tfi roky, uvadéji druhé
dve studie vysledky za rok, coz je jeste kratky Cas sledovani. Ackoliv jsou
zacatky optimistické, na seridzni zhodnoceni pfinosu novych postupt
bude zapottebi dlouhodobéjsi sledovani na vétsim souboru pacientd.
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NOVINKY V LECBE OBEZITY

Endoskopické postupy

Prehled soucasnych endoskopickych metod podava Dargent v r. 2016
(18). Za zminku stoji uvést zejména gastricky balon nazvany Obalon, ktery
se spolkne jako mala kapsle na spojovaci hadicce, a naplni se bez pomoci
endoskopie. Je mozné tak umistit do zaludku az 3 balony. Odstranit se
musi endoskopicky za 6 mésict. Z pohledu chirurga je optimalni pouziti
gastrického balonu u velmi rizikovych pacientl v pfipravé k metabo-
lické operaci. Nadéje se vkladaji také do endoskopickych vykon(, které
zmenSuji objem zaludku, napf. Systém Apollo overstich, kde se endo-
skopicky narasi zaludek transmuralné nalozenymi stehy. Nevyhodou je
riziko rozvolneni steht. Nadéje se vkladali do tzv. duodenojejunalniho
rukavu. Jde o polyetylenovy rukav ukotveny v oblasti pyloru a zasahuijici
az do proximalniho jejuna. Tim se zamezi kontaktu potravy se sliznici
duodena. Napodobuiji se tak anatomické a patofyziologické zmény po
gastrickém bypassu (obrazek 1) (19). Moznost pouziti jesté delsiho plas-
tového rukavu uvadi Park (15). Tenhle rukav se fixuje na proximalnim
konci v ezofagokardialnim pfechodu a konec rukavu saha do proximal-
niho jejuna. Tento vykon se nazyva gastroduodenojejunalni bypassovy
rukdv (obrazek 2) (19). Problematické u uvedenych implantatd je to, ze
mohou byt in situ jen kolem 6 mésicl a poté musi byt extrahovany. Na
zakladé nasich zkusenosti po extrakci bandaze, nebo cileném rozvol-
néni plikace Zaludku, si dovolime tvrdit, Ze efekt na redukci hmotnosti
i metabolicky efekt nebudou pfetrvavat dlouhodobé. Dalsi novinkou je
tzv. transpylorické kyvadlo (obrazek 3) (20). Endoskopicky jen v sedaci
se zavadi dvojity baldn, ktery je spojeny pres pylorus a pohybem inter-
mitentnée pylorus uzavird. | kdyz jsou prvni vysledky pozitivni, jde jen
o velmi kratké obdobf sledovani, a bude nutné delsi pozorovani's vétsim
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