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poctem pacientd. Posledni z endoskopickych metod, kterou je potre-
ba zminit, je aspiracni lé¢ba. Multicentrickou studii uvadejici vysledky
v 1-4letém sledovani publikoval Nystrom (21). V souboru 201 pacientd
bylo dosazeno signifikantni redukce hmotnosti (kolem 20 % celkové
hmotnosti) a signifikantni zlepSeni parametr glycidového metabolismu,
triglycerid® i hodnot krevniho tlaku. Princip metody spociva v zavedeni
gastrostomické kanyly, na kterou se napoji aktivni odsavani a po urcité
dobé se odsaje aktivné priblizneé 30 % pfijaté potravy. Tak jako u jinych
metod bude nutné dlouhodobé sledovani vétsiho poctu pacientd, aby
bylo mozné seridzne tuto metodu zhodnotit. V Ceské obezitologické
komunité je tento vykon zatim akceptovan se znacnou rezervou.
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konzervativnich postupl je jasné definované. Endoskopie a chirurgie
v soucasnosti soutézi o misto na pomyslnych stupnich vitézd. Zatim to
vypada tak, ze endoskopické postupy se umistuji za konzervativni lé¢bou
a chirurgické intervence zUstavaji na vrcholku terapeutické pyramidy:.
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