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AKTUÁLNÍ FARMAKOTERAPIE
NOVINKY V LÉČBĚ OBEZITY

PRAKTICKÉ LÉKÁRENSTVÍ

počtem pacientů. Poslední z endoskopických metod, kterou je potře-

ba zmínit, je aspirační léčba. Multicentrickou studii uvádějící výsledky 

v 1–4letém sledování publikoval Nyström (21). V souboru 201 pacientů 

bylo dosaženo signifikantní redukce hmotnosti (kolem 20 % celkové 

hmotnosti) a signifikantní zlepšení parametrů glycidového metabolismu, 

triglyceridů i hodnot krevního tlaku. Princip metody spočívá v zavedení 

gastrostomické kanyly, na kterou se napojí aktivní odsávání a po určité 

době se odsaje aktivně přibližně 30 % přijaté potravy. Tak jako u jiných 

metod bude nutné dlouhodobé sledování většího počtu pacientů, aby 

bylo možné seriózně tuto metodu zhodnotit. V české obezitologické 

komunitě je tento výkon zatím akceptován se značnou rezervou. 

Závěr

Léčba obezity není snadná a i přes veškeré úspěchy za poslední dese-

tiletí, které se na tomto poli dosáhly, je zřejmě vzdálený ideál, který téměř 

před 15 lety definoval Alvarez-Cordero (22). Přál si, abychom v 21. století 

nemuseli operovat a měli na léčbu jednu zázračnou tabletku. Zázraky se 

jen tak nedějí, a proto je nutné trpělivě hledat nové postupy v prevenci, 

nemedikamentózní, medikamentózní i chirurgické léčbě obezity. Místo 

konzervativních postupů je jasně definované. Endoskopie a chirurgie 

v současnosti soutěží o místo na pomyslných stupních vítězů. Zatím to 

vypadá tak, že endoskopické postupy se umísťují za konzervativní léčbou 

a chirurgické intervence zůstávají na vrcholku terapeutické pyramidy. 
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