;_fj @ AKTUALNI FARMAKOTERAPIE {
= FARMAKOTERAPIE V GRAVIDITE

v prlbéhu téhotenstvi pfi tzv. ,banalnich” nemocech, kdy se téhotné zeny  Produktivni kasel
zdrahaji vyhledat Iékare, protoze to povazuji za zbytecné. Ambulantni gy-
nekologové a farmaceuti jsou nej¢asteji dotazovanymi odborniky a meli  Téhotné Ize doporudit:
by se tedy dostatecné orientovat, jaké volné prodejné léky jsou na trhu, ™ Inhalace Vincentky
a které z nich jsou pro tehotnou bezpecné a kterym je tfeba se vyhnout.  ®  Acetylcystein (ACC long)
m  Ambroxol (Ambrobene, Mucosolvan)

Nachlazeni, virdzy hornich cest dychacich (HCD)

Horecka > 38 °C ohrozuje plod, doporuc¢ime klid na lazku, teplé ~ Ryma
napoje, ¢aj.

Paracetamol je lékem prvnivolby do dévky 1500 mg/den, lékem druhé ~ Téhotné Ize doporudit:
volby je kyselina acetylsalycilova. Od druhého trimestru je mozné podavat ~ ® Vincentka spray
lbuprofen. m Silice (Pinosol)

Nedoporucuje se uzivat kombinované |éCebné pripravky typu ® Pripravky z mofské vody (Sterimar)
Paralen Plus, Modafen, Coldrex, Colder Grip apod. Pfi zhorSeni zdravotni  m
stavu nebo trvani obtizi déle jak 5 dnl zdUraznime zeng, ze je nutné = oxymetazolin (Nasivin, Oxamet)
vyhledat |ékare. = xylometazolin (Olynth, Otrivin) — potencionalni riziko zvyseni TK

Dekongescentni nosni kapky

= Nelze doporucit pfipravky s pseudoefedrinem!
Drazdivy kasel
Kasel zplsobuje Unavu, naruseni spanku, vyvolava davivy reflex, na-  Bolest v krku
mozeni bfiSnich a mezizebernich svald, u rizikovych tehotenstvi mize vést

i ke zhorsenf vaginalniho nalezu. Téhotné Ize doporudit:
m Pastilky s obsahem antiseptika tridekanaminu nebo chlorhexidinu
Téhotné Ize doporudit: (Septisal, Septofort)
m  Dextromethorfan (Humex, Robitussin) vhodny v 1. a 2. trimestru m  Salinické kloktadlo s obsahem 4 soli
B Butiramat (Tussin, Sinecod) 2.-3. trimestr B Hefmanek, med
® Homeopatika (Stodal) m Fosafungin
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