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m Pastilky s obsahem lokalniho anestetika (Orafen, Strepsill) uzivat jen
kratkodobé

Nedoporucuje se uzivat kloktadla s obsahem jodu, formaldehydu
nebo Salveje.

Nauzea, zvraceni

Téhotné Ize doporudit:

m  Dietni opatreni

®m  Studena coca-cola po lzickach

®m  Thiethylperazin (Torecan cipky, tabl)

Prljem

®m  Dietni opatfent: suchy rohlik, brambory, ryze, strouhané jablko, dosta-
tecny pfijem tekutin — zabranit dehydrataci

®m  (Carbo adsorbens

®m Diasmektit (Smekta) forma hydratovaného kfemicitanu hofecnato
hlinitého. Snizuji osmoticky tlak intraluminalné, schopné vazat rizné
|latky, toxiny a léky

®m  Naopak neni doporuceno uzivat Kloroxin (Endiaron), Ftalylsulaftiazol,
Nifuroxazid (Ercefuryl)

®m Vzdy je nutné vyloucit infekéni plvod prdjmulll Trvaji-li obtize vice jak
2 dny, je nutna navsteva lékare
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AKTUALNI FARMAKOTERAPIE {
FARMAKOTERAPIE V GRAVIDITE

Mocoveé obtize

Zanety vyvodnych cest mocovych patfi mezi nejcastejsi obtize v té-
hotenstvi. Zanéty vyvodnych cest mocovych jsou spojeny, mimo jiné,
se zvySenym rizikem predcasného porodu. Lécit antibiotiky je tfeba
i tzv. asymptomatickou bakteriurii (bakteriurie 105). Z volné dostupnych
léCebnych prostiedkd je mozné pro zmirnéni dysurickych obtizi dopo-
rucit urologicky ¢aj a preparaty na bazi brusinek (Urosept) (1).

Lécivé byliny v tehotenstvi

Z bylin je v t€hotenstvi mozno doporucit zcela bezpecné — jitrocel, kon-
tryhel, borGvkové listi, bortvky, brusinky. Jen omezené by se mély uzivat
extrakty nebo ¢aje zmedunky, maty ¢i zazvoru. Tehotna by se méla vyhnout
uzivani odvart z fenyklu, celeru, petrzele, salvéje, skofice, tymidnu, majoranky
a aloe vera. Déle by se méla vyhnout uzivani odvart z prvosenky, sedmikrasky,
divizny, lékofice, eukalyptu, blinu, bizy a hiebicku. Rada z uvedenych bylin ma
diuretické Ucinky, jiné vyrazné tlumive Ucinky & piimo toxické Ucinky. Nekteré
obsahuji aromaticke silice, které mohou vyvolat nauzeu a zvraceni (21).

Prakticka doporuceni

Udaje vyrobcd lékd

Po thalidomidové aféfe, kdy bylo postizeno vic jak 10 000 novorozencl
poruchami vyvoje koncetin se vyrobci lékd chrani proti pripadnym soudnim
spordm. Prakticky nenaleznete pfibalovy letak, kde by byl Iék vyslovene
doporucen k podavani v pfipade obtizi v pribeéhu gravidity. Informace jsou
vetSinou velmi obecné a neaktualizované. Opakovane se stava, ze je v leta-
ku lék deklarovan jako striktné kontraindikovany v pribéhu téhotenstvi, ale
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