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Principy farmakoterapie pri kojeni

Eva Jirsova
Statni ustav pro kontrolu IéCiv, Praha

Clanek uvadi doporuceni, jak hodnotit riziko lé¢iv uZivanych matkou pro jeji kojené dité. Mozné riziko ur¢itého mnozstvi lé¢iva, obsazené-
ho v materském mléce, je vzdy tfeba porovnavat s pfinosy kojeni. Vzhledem k tomu, ze kojeni ma velky vyznam nejen pro zdravi, spravny
rlst a vyvoj ditéte, ale také pro zdravi matky, nemélo by byt nikdy doporuceno jeho predcasné ukonceni kvali 1é¢bé matky, aniz by byly
stanoveny zavazné dlvody. Pfi posuzovani mozného rizika je tfeba prostudovat co nejvice udajl o prestupu Ié¢iva do matefského mléka,
o farmakokinetice daného léciva v organismu ditéte a o jeho doloZenych &i potencidlnich nezadoucich ucincich u kojenych déti. Rovnéz je
tfeba posoudit celkovy zdravotni stav konkrétniho ditéte.

Zakladnim zdrojem informaci je Souhrn Udaji o daném pfipravku, ktery obsahuje dolozené a schvalené udaje. Pro vétsinu léciv viak nebyva
dostupny dostatek dobre dolozenych udaji o pouzivani léciva béhem kojeni, proto je zpravidla potfeba hledat co nejvice dalsich informaci
v odborné literature. Lékar, ktery kojici zené doporuci uzivani léCiva, by ji mél vzdy vysvétlit mozna rizika a poucit, ceho by si méla u svého
ditéte vSimat a kdy se eventualné poradit s pediatrem. Farmakoterapie kojici zeny vzdy vyzaduje, aby byl |ékaf v uzkém kontaktu s matkou
a ve zvysené mire sledoval stav kojeného ditéte.
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