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AKTUÁLNÍ FARMAKOTERAPIE
Léčivé látky s potenciálem vyvolat fotosenzitivní reakci 

	� Připomenout pacientovi, že po každé topické aplikaci přípravku je 
třeba si důkladně umýt ruce.

	� Místa ošetřená topickými přípravky se nesmí vystavovat slunečnímu 
a UV záření v soláriu v průběhu léčby a 2 týdny po ní.
	� Pokud již pacient léčivo užívá, cíleně se dotazovat, zda se neobjevily 

nežádoucí kožní reakce.
	� V případě, že pacient užívá léčivo s potenciálem vyvolat fotosen-

zitivní reakci a udává kožní nežádoucí účinky, je třeba jej odeslat 
k lékaři pro potvrzení nebo vyvrácení podezření na fotosenzitivní 
reakci.
	� Hlášení podezření na fotosenzitivní reakci by mělo být podáno 

Statnímu ústavu pro kontrolu léčiv vyplněním formuláře určeného 
pro tyto účely. 

Závěr 
V posledních letech je na bezpečnost léčiv ve vztahu k slunečnímu 

záření kladen větší důraz a v literatuře jsou podrobně popsány léčivé látky 
s fotosenzibilizujícím potenciálem. U jednotlivých léčivých přípravků je 
četnost tohoto nežádoucího účinku uvedena v SPC a EMA každoročně 
poskytuje informace o přehodnocení rizik na základě farmakovigilance. 
Edukace pacienta ohledně správné fotoprotekce při užívání léčiv s foto-
senzibilizujícím potenciálem snižuje riziko rozvoje fotosenzitivní reakce. 

Data týkající se oční fototoxicity nejsou dostatečná. V rámci obecné 
prevence ochrany zraku je doporučováno nosit sluneční brýle, u kterých 
výrobce deklaruje UV filtr. Zůstává tedy na zvážení pacientů, zda si pre-
ventivně budou oči chránit v případě, že užívají či si aplikují léčiva s foto-
senzibilizujícím potenciálem.
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