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Neuroprotektivni ucinky statinu
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Statiny se vyuzivaji pro léCbu primarni hypercholesterolemie a dyslipidemie. Vyznamné snizuji kardiovaskularni riziko v primarni i sekundarni
prevenci. V Ceské republice se nejvice pouzivaji atorvastatin a rosuvastatin, méné simvastatin a fluvastatin. Pfi 1é¢bé statiny je tfeba stanovit
cilové hodnoty HDL cholesterolu, zvolit vhodny rezim (pfipadné s doplrikovou |écbou ezetimibem). Po jejich nasazeni se také mohou vysky-
tovat nezadouci U¢inky (nevolnost, Uinava, myalgie, vzacné statinova myopatie). Radou studii je prokazano, Ze statiny maji neuroprotektivni
ucinky na mozkovou tkan. Mohou prestupovat hematoencefalickou bariéru a snizit aktivaci mikroglie i nasledné vyplavovani prozanétlivych
mediatoru. Za patologickych podminek navozuji v mozku vazodilataci, inhibici proliferace bunék hladkého svalu ve sténé cév, zlep3uji funkci
endotelidlnich bunék, stabilizuji ateroskleroticky plat. Maji antiagregacni, antioxidativni a protizanétlivy ucinek.
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Statins and neuroprotective effects

Statins are used to treat primary hypercholesterolemia and dyslipidemia. They significantly reduce cardiovascular risk in primary and second-
ary prevention. In the Czech Republic, atorvastatin and rosuvastatin are the most used drugs, otherwise simvastatin and fluvastatin are less
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