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Uvod

Obezita a osteopordza predstavuji v soucasné dobé zavazny me-
dicinsky problém a jejich prevalence v populaci stoupa. Vliv obezity
na osteopordzu nenf zcela jasny, zatimco dfive se pfedpokladalo, ze
obezita je ochrannym faktorem proti vzniku osteopordzy, v posledni
dobé se ukazuje, Ze tukova tkan negativné ovliviiuje kostni metabolis-
mus a je naopak jednim z rizikovych faktord (1). Cissus quadrangularis
(CQ) pfedstavuje zajimavou rostlinu, kterd se tradicné pouziva k lé¢bée
zlomenin a urcity vliv ma i na obezitu a mohla by najit vyuziti v 1écbé
téchto onemocnént.

Botanicka charakteristika

Cissus quadrangularis L. (zumen ctyfhranny, Obr. 1) je sukulentni rost-
lina z Celedi révovitych (Vitaceae). Rostliny maji maji ctyrhranné vyrazné
zaSkrcované stonky, které v prirodé rostou previsle nebo porustaji okolni
vegetaci a mohou méfit az nékolik metrU. Listy v dobé sucha opadavaji
a fotosyntézu zajiStuje zeleny stonek. Kvetou drobnymi bilymi nebo
zlutozelenymi kvéty, které jsou usporadany v klasovitych kvétenstvich,
plodem je Cervena bobule. Cissus quadrangularis je rozsiten v tropické
vychodni a jizni Africe, na Madagaskaru, v Indii, Barmé, Malajsii, na Sri
Lance a na Filipinach, a to v suchych oblastech. Obcas je tuto rostlinu
mozné vidét ve sbirkach sukulentl (2, 3).

Tradi¢ni medicina

V tradi¢ni mediciné se CQ pouziva jiz stovky let, a to v Indii, Thajskuy,
na Sri Lance a v Africe. Rostlina ma Siroké vyuziti, a to k 1é¢bé infekci, he-
moroidd, menstruacnich potizi, nadymani, cukrovky, zaludec¢nich viedd,
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zacpy, kasle, astmatu, epilepsie, koznich onemocnéni, kurdéji a také jako
anthelmintikum a k urychleni [é¢by zlomenin. Rostlina je znama také pod
jménem Bone Setter, a to diky svému hojivému ucinku na kosti. K [é¢eb-
nym Ucellm se pouziva nadzemni ¢ast rostliny (4, 5, 6).

Obsahové latky

V rostlinach byla zjisténa fada biologicky aktivnich latek: flavonoidy
(kvercetin, kaempferol, daidzein, kvercitrin), triterpenoidy (friedelin, &-a-
myrin, 6-amyron), derivaty stilbenu (quadranguliny A, B a C, resveratrol,
piceatannol, pallidol, parthenocissin), iridoidy, lignany, fytosteroly (3-sitos-
terol, stigmasterol) a mastné kyseliny (4,7,8). Rostliny také maji pomérne
vysoky obsah vitaminu C, 3-karotenu a vapniku (9).

Obr. 1.

Cissus quadrangularis
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