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lentetrazolu a pilokarpinu. CQ také prodluzoval dobu spanku vyvolaného
diazepamem (7).

Antimikrobialni uc¢inek

CQ vykazuje také antibakteridlni, antifungalnf a antivirovy ucinek a pa-
sobi proti patogennim bakteriim, houbdm i virdm. Zaznamenan byl
napf. Ucinek proti herpetickym virdm. Plsobi také proti prvoku Plasmodium
falciparum, pavodci malarie. To potvrzuje tradic¢ni pouzivani CQ k lécbé
infekc (7).

Klinické studie

Ucinek proti obezité a metabolickému syndromu (extrakt CQ vs. pla-
cebo) byl zkouman na 123 dobrovolnicich s nadvahou ¢i obezitou, a to
po dobu 8 tydnu. Studie byla dvojité slepa a placebem kontrolovana.
Po podavani extraktu CQ doslo k signifikantnimu snizeni hmotnosti, BMI
a obvodu pasu a také ke snizeni hladiny celkového cholesterolu, LDL-
-cholesterolu, triglyceridd a CGreaktivniho proteinu v krvi. Nizsi byla také
ranni glykemie (9).

V nasledujici dvaojité slepé, placebem kontrolované studii studii byl CQ

podavan rovnez pacientdm trpicim nadvahou nebo obezitou, a to bud

samotny, nebo v kombinaci s extraktem ze zeleného Caje, sdjovym albu-
minem, vitaminy a mineraly (CORE). Cast pacientd neméla zédna dietni
omezeni, ¢ast prijimala 2100 kcal/den. Po podavani CQ i CORE doslo k signi-
fikantnimu snizeni hmotnosti, mnozstvi télesného tuku a hladiny celkového
cholesterolu, LDL-cholesterolu, triglyceridt, glukézy a malondialdehydu
v krvi a ke zvyseni hladiny HDL-cholesterolu, serotoninu a kreatininu (15).
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Ucinek CQ proti obezité byl studovan i v dalsi dvojité slepé, placebem
kontrolované studii, CQ byl podavan po dobu 8 tydnu. U pacientd, kterym
byl podavan CQ, doslo ke snizeni obvodu pasu a bokd, krevniho tlaku
a hladiny celkového cholesterolu, triglyceridd, glukdzy a leptinu a zvyseni
hladiny HDL-cholesterolu v krvi (16).

V nedavné studii byl CQ rovnéz podavan po dobu 8 tydnd. CQ sni-
zoval obvod pasu a bokd, zatimco vliv na hmotnost, mnozstvi télesného
tuku, hladinu glukdzy, inzulinu a cholesterolu nebyl zaznamenan. Dle
této studie CQ nema vliv na celkové mnozstvi telesného tuku, ale snizuje
viscerdlni obezitu, kterd je jednim z rizikovych faktorl metabolického
syndromu (8).

Na zakladé provedenych klinickych studii se CQ jevf jako vhodny pro-
stfedek pro snizovani hmotnosti a Ié¢bu dalsich problémd souvisejicich
s obezitou (9).

U pacientl s distrakci dolni Celisti pasobil CQ osteogenné, zvySoval
tvorbu nové kosti a kostni denzitu (17). Naproti tomu u pacientd s kostnim
defektem, kterym byl podavan hydroxyapatit nebo hydroxyapatit v kom-
binaci s CQ, doslo sice ke zméenée nékterych parametrd, ale rozdil nebyl
rozdil statisticky vyznamny (18).

Z&dny rozdil mezi U¢inkem CQ a placeba nebyl zaznamenan u paci-
entl s hemoroidy (19).

Nezadouci ucinky, toxicita

Extrakt z CQ je dobfe snasen, v klinickych studiich se frekvence neza-
doucich ucinku nelisila od placeba. Vyskytnout se mohou zazivaci potize,
zacpa, prujem ¢i bolesti bricha (6).
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