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FYTOTERAPIE 
Cissus quadrangularis – obsahové látky a léčivé účinky

V toxikologické studii byl CQ podáván potkanům v dávce 100, 1000 
a 2500 mg/kg po dobu 90 dní. U zvířat se neobjevily žádné známky toxicity, 
změny v biochemických parametrech ani makroskopické či mikroskopické 
změny na orgánech. K nežádoucím reakcím nedošlo ani v toxikologické 
studii na myších (4,20).

Závěr
Cissus quadrangularis je v zemích původu tradičně využíván k léčbě 

mnoha onemocnění, mimo jiné k urychlení hojení zlomenin. V klinických 

studiích byl zaznamenán vliv na obezitu, co se týče ovlivnění kostní denzity, 
studií je zatím minimum. CQ by mohl najít využití v léčbě obezity a osteo-
porózy, je však třeba důkladnější prověření v kvalitních klinických studiích.

Přípravky
CQ je v internetových obchodech nabízen ve formě doplňků stravy, 

a to jednosložkových i vícesložkových (MyVitamins Cissus, Myprotein Mega 
Cissus, Cikusan MAX, Cikusan rapid, Cikusan pro ženy, Cikusan prémium, 
Planet Ayurveda Cissus Power).
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